
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certificat en Thérapie Manuelle Orthopédique (TMO) 
À partir de septembre 2026 de 8h30 à 17h
 

 
L'expertise scientifique au service de la performance clinique. 

Face à l'évolution de la kinésithérapie, notre certificat propose une immersion dans la Thérapie Manuelle Orthopédique (TMO) moderne. Ce cursus transforme votre 
pratique en une discipline scientifique de premier plan pour le traitement des troubles neuro-musculo-squelettiques. 

Ce certificat ne se contente pas de perfectionner vos gestes ; il vous prépare à l'accès direct et Le Triage Clinique. 

 

Objectifs 
La formation repose sur une synergie entre Evidence-Based Practice (EBP) et 
modèle Bio-Psycho-Social. Vous développerez un raisonnement clinique de 
pointe pour : 

- Reconnaitre des pathologies spécifiques et non-spécifiques ; 

- Appliquer des techniques manuelles avancées ; 

- Mettre en place de l’éducation thérapeutique et des exercices 
thérapeutiques. 

Durée de la formation : 2 ans de formation. 

Le cursus s'étale sur deux ans et adopte une approche systématique par région 
(colonne vertébrale, membres supérieurs et inférieurs). L’originalité de notre 
programme est l’intégration des apprentissages avec un laboratoire d’anatomie 
fonctionnelle et d’analyse du mouvement. 

Validation Académique : 75 crédits ECTS, conformes aux Qualifications 
Professionnelles Particulières (QPP). 

Dates 
• 18 et 19/09/2026 ; 

• 02 et 03/10/2026 ; 

• 16 et 17/10/2026 ; 

• 6 et 7/11/2026 ; 

• 20 et 21/11/2026 ; 

• 11 et 12/12/2026 ; 

• 15 et 16/01/2027 ; 

• 29 et 30/01/2027 ; 

• 19 et 20/02/2027 ; 

• 12 et 13/03/2027 ; 

• 02 et 03/04/2027. 

Examens  

• 21 et 22/05/2027 ; 

• 28 et 29/05/2027. 

Public cible  
Kinésithérapeutes diplômés.  

Reconnaissances 
- Formation reconnue par le Ministère de la Santé (AM du 22/04/2014) 

avec accès aux chèques-formation (en cours auprès du 
FOREM/Région Wallonne). 

- Une demande d’accréditation sera introduite auprès de l’IFOMPT 
(International Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists) 
pour cette nouvelle formation. 

- Demande de congés éducation payés en cours.  

- Accréditation ProQKiné en cours.  

Formateurs 

Équipe enseignante expérimentée associant chercheurs et praticiens 
expérimentés.

 
 
Lieu et adresse de la  formation : 
HELHa : rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-sur-Sambre 
Renseignements : 
Mail : flamentp@helha.be 
secretariat-ceref-sante@helha.be 0477/ 563 257 

Date limite d’inscription : 4 septembre 2026 
Prix : 3.600 EUR* – Max. 24 participants  

 

 
*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription. 
 
  

mailto:secretariat-ceref-sante@helha.be

	L'expertise scientifique au service de la performance clinique.
	Face à l'évolution de la kinésithérapie, notre certificat propose une immersion dans la Thérapie Manuelle Orthopédique (TMO) moderne. Ce cursus transforme votre pratique en une discipline scientifique de premier plan pour le traitement des troubles ne...
	Ce certificat ne se contente pas de perfectionner vos gestes ; il vous prépare à l'accès direct et Le Triage Clinique.
	Objectifs
	La formation repose sur une synergie entre Evidence-Based Practice (EBP) et modèle Bio-Psycho-Social. Vous développerez un raisonnement clinique de pointe pour :
	- Reconnaitre des pathologies spécifiques et non-spécifiques ;
	- Appliquer des techniques manuelles avancées ;
	- Mettre en place de l’éducation thérapeutique et des exercices thérapeutiques.
	Durée de la formation : 2 ans de formation.
	Le cursus s'étale sur deux ans et adopte une approche systématique par région (colonne vertébrale, membres supérieurs et inférieurs). L’originalité de notre programme est l’intégration des apprentissages avec un laboratoire d’anatomie fonctionnelle et...
	Validation Académique : 75 crédits ECTS, conformes aux Qualifications Professionnelles Particulières (QPP).
	Dates
	• 18 et 19/09/2026 ;
	• 02 et 03/10/2026 ;
	• 16 et 17/10/2026 ;
	• 6 et 7/11/2026 ;
	• 20 et 21/11/2026 ;
	• 11 et 12/12/2026 ;
	• 15 et 16/01/2027 ;
	• 29 et 30/01/2027 ;
	• 19 et 20/02/2027 ;
	• 12 et 13/03/2027 ;
	• 02 et 03/04/2027.
	Examens
	• 21 et 22/05/2027 ;
	• 28 et 29/05/2027.
	Équipe enseignante expérimentée associant chercheurs et praticiens expérimentés.

